
1. Itinerario da Cannigione
L' Arcipelago della Maddalena e la Corsica

1 settimana

Cala Portese - Cala Coticcio - Cala Santa Maria - Cala Marino 23 miglia

Cala Marino - Lavezzi - Cavallo - Santa Giulia - Porto Vecchio 25 miglia

Porto Vecchio - Rondinara - Bonifacio 26 miglia

Bonifacio - Capo Testa - La Marmorata 14 miglia

La Marmorata - Cala Corsara - Cala Soraja - Cala Granara -
La Maddalena (Cala Gavetta/Cala Mangiavolpe) 9 miglia

Cala Mangiavolpe - Porto Rafael - Cala Villamarina - le Saline 12 miglia
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Giorno 1/2 • Cannigione -Cala Portese -Cala Coticcio-
Cala Santa Maria -Cala Marino (Porto Madonna)
La Spiaggia di Cala Portese si trova nella parte sud orientale dell’isola di Caprera. É conosciuta 
anche con il nome di Spiaggia dei Due Mari perché è formata da due tratti di spiaggia che 
congiungono la cosiddetta isola Rossa a Caprera, ed è caratterizzata da sabbia fine, mare 
trasparente dal fondale basso e sabbioso. Grazie alla sua posizione, questo gioiello incastonato in 
una rada riparata dai venti e con un’ampia apertura della costa, è spesso frequentata da 
imbarcazioni di medie e grandi dimensioni, circa una dozzina sono le boe per l'ormeggio. 
Cala Coticcio è senza dubbio una delle più belle calette del parco nazionale. La spiaggia di si trova 
nella parte nord-orientale di Caprera. La sua s​abbia sottile e le tonalità del mare cristallino sono 
incorniciate da scogli di roccia rosata e arbusti di macchia mediterranea. 
La spiaggia, una vera e propria piscina naturale, conosciuta anche con il nome di ‘Tahiti’, è 
sottoposta a tutela ambientale.
La spiaggia di Santa Maria è sicuramente la più bella dell'isola di Santa Maria ed è caratterizzata 
da sabbia bianchissima e sottile e mare cristallino. Santa Maria, rappresenta, insieme alle altre 2 
isolette di Razzoli e Budelli, la parte più settentrionale del parco dell’arcipelago della Maddalena, 
una delle mete imperdibili tra le tante isole che lo compongono. L’isoletta ha una superficie di 2 
Kmq, mentre il perimetro della sua costa frastagliata misura 10 Km. 
Il Porto della Madonna è uno strepitoso specchio d'acqua racchiuso tra le isole di Razzoli, Santa 
Maria e Budelli. Il colore limpido delle sue acque lo rende uno dei posti più belli dell'arcipelago.

Giorno 3 • Lavezzi -Cavallo -Santa Giulia -Porto Vecchio
Parco marino francese da più di trent'anni, l’ Isola di Lavezzi si presenta come una cattedrale di 
rocce scolpite, che disegnano, oltre a mille anfratti, due immense baie, una di fronte all'altra, con 
fondali sabbiosi, protetti da rocce arrotondate, aperte solo quel tanto che basta per permettere di 
entrare e immergersi. 
L’ Isola di Cavallo è una piccola isola di sabbia e granito nell'estremo sud della Corsica, scoperta 
negli anni '60 dall'élite mitteleuropea, che da allora ne ha fatto un paradiso inviolabile. Uno dei mari 
più belli del mondo: i colori dell'acqua di Cala di Zeri o Cala di Palmà sono belli come quelli di una 
laguna corallina. Oggi l'isola non è più un luogo inaccessibile: c'è la possibilità di arrivare in barca e 
di ormeggiare sui moli del porticciolo che si affaccia sulla bellissima Double Plage. 
La spiaggia di Santa Giulia sembra uscita da una cartolina caraibica, con le sue acque turchesi, 
basse e cristalline, e la sabbia bianca, dal candore abbagliante
Porto Vecchio è un incantevole borgo fortificato con un meraviglioso centro storico e un vivace 
porto, circondato da spiagge spettacolari. Nei dintorni di Porto Vecchio si trovano le spiagge più 
incantevoli e spettacolari della Corsica, a pochi chilometri dal cuore della città. Le più famose sono 
senza dubbio la spiaggia di Palombaggia, un piccolo angolo di paradiso con acqua turchese e 
sabbia bianca, la spiaggia di Santa Giulia, situata proprio ai piedi della montagna e la spiaggia di 
Rondinara, una baia appartata con acque tranquille, sabbia fine e rocce color ocra. 

Giorno 4 • Porto Vecchio -Rondinara-Bonifacio
La spettacolare spiaggia di Rondinara è un'incantevole caletta a forma di conchiglia, una baia 
riparata con sabbia finissima e cristalline acque turchesi.
Con le sue case arroccate sul bordo di bianche scogliere calcaree e le sue strade ripide, la città 
medievale di Bonifacio è una delle più affascinanti della Corsica. Bonifacio è anche un porto 
turistico unico, riparato da tutti i venti intorno a una profonda insenatura. È un punto di partenza 
per esplorare grotte marine, spiagge e arcipelaghi di isole. 70 km di costa costeggiano la città di 
Bonifacio, che ospita magnifiche spiagge e calette di sabbia fine caratterizzate da una natura 
selvaggia e protetta. Ecco le mete da non perdere: Le Calanche di Fazio, Tonnara (dotata di 
ristorante), Piccolo Sperone.

1. Itinerario da Cannigione

Giorno 5 • Capo Testa -La Marmorata
Capo Testa si affaccia sulla bocche di Bonifacio, si tratta di una piccola penisola  collegata 
artificialmente alla terraferma da un istmo di sabbia. 
La Marmorata è  una spiaggia molto ampia di fine sabbia bianca con calette rocciose, circondata da 
una verde macchia mediterranea. 
A pochi metri dalla costa si staglia l'isolotto de La Marmorata, dove si possono visitare i resti di 
un'antica cava romana. Gli amanti del trekking possono approfittare dei numerosi sentieri che 
portano nelle incantevoli insenature vicine. 
E’ ben riparata dal maestrale.

Giorno 6 • Cala Corsara -Cala Soraja-Cala Granara-
La Maddalena (Cala Gavetta/Cala Mangiavolpe)
Cala Corsara, raggiungibile solo in barca, è una piccola baia paradisiaca sulla costa meridionale 
dell’isola di Spargi, una delle perle del parco nazionale dell’arcipelago della Maddalena, inclusa nel 
2018, dalla rivista americana Forbes, tra le sette spiagge da visitare nel Belpaese. 
La spiaggia di Cala Soraya, chiamata anche Cala Ciaccaro, raggiungibile solamente via mare, si trova 
lungo la costa orientale dell'isola di Spargi. Bellissimo mare dalle acque cristalline, con un fondale 
basso e sabbioso. 
Cala Granara si trova nella parte meridionale dell' isola di Spargi. Acqua cristallina e sabbia bianca. La 
peculiarità della spiaggia è la presenza di piccoli cinghiali.
Il Porto Turistico Cala Gavetta dispone di 140 posti barca su fondali in banchina fino a 12 metri, 
inoltre, assicurano l’ormeggio esterno 20 boe poste di fronte al molo foraneo. In alternativa il porto 
turistico di Cala Mangiavolpe si trova a pochi passi dal centro storico della Maddalena e da tutte le 
attività locali. E’ in grado di ospitare 120 imbarcazioni di massimo 30 metri.

Giorno 7 • Cala Goloritzè - Santa Maria Navarrese - Arbatax - Porto 
Frailis
Rafael è il conte spagnolo che nei primi anni 60 s’innamorò della Gallura e decise di fondare il piccolo 
borgo di Porto Rafael, dove ancora oggi non esistono alberghi o condomini, ma solo l’esclusività di 
ville private nascoste in 150 ettari di macchia mediterranea. Imperdibili una passeggiata fra le vie del 
borgo e una sosta al bar della piazzetta.
La spiaggia di Cala Villamarina è una profonda insenatura a sud dell’isola di Santo Stefano dove sono 
ancora presenti le vecchie banchine che possono servire da ormeggio. 
La spiaggia è piuttosto riparata dai venti ed è raggiungibile solamente via mare. Per chi volesse fare 
una escursione consigliamo il Forte San Giorgio. Raggiungibile a piedi da un sentiero visibile fin dal 
mare, è conosciuto anche come Forte di Napoleone, perché da qui il generale corso, bersagliò il 
centro abitato di La Maddalena nell'attacco all'arcipelago del 23 febbraio 1793. 
Le Saline di Palau sono una spiaggia all’interno di un golfo molto riparato caratterizzata da sabbia di 
colore chiaro, con un mare turchese trasparente. Alle sue spalle si trova uno stagno, splendida oasi 
naturalistica eccezionalmente ricca dove transitano, vivono e si riproducono diversi tipi di volatili 
migratori e non, tra cui i fenicotteri.


